
2023年1月UCI規則変更について
1月12日

　　堀江　洋一郎

下記の規則が変更となりましたので、各選手及び審判に連絡します。

1 自転車（JCF競技規則第42条）
　自転車の最大幅

最大幅　50ｃｍ　変更なし
最小幅　35ｃｍ　に規定追加された。

　サドルの後退幅
サドル先端部の、ボトムブラケット軸を通る推薦を基準とする
後退幅の制限は変更なし（最低50ｍｍの後退）
ぜんぷおにだす場合にあった身体的理由という言葉が削除された。

　ハンドルバーの位置
前方への距離の制限が、種目に関わらず全輪軸を通る垂線から
前方に100ｍｍ以内へと拡大された。

2 ヘルメット（JCF競技規則第50条）
全長 450ｍｍ以内
全幅 300ｍｍ以内
全高 210ｍｍ以内

3 ゼッケンナンバーカード（JCF競技規則第56条）
2023シーズンにおいては集団種目についてはポケットの使用は認めない。
個人種目においてのみ使用を許可する。
国内においては、各競技大会の特別規則・審判員の指示に従うこと。

4 ロード競技におけるジュニア競技者のギアレシオ制限（JCF競技規則第77条）
2023年1月1日以降ジュニア（U19）競技者のギアレシオ制げ雅削除された。
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