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	🚴♂️ 以下に、「一般道の練習」の注意点を列記しました。ご一読下さい。
	① 交通ルールを最優先
	② 車・歩行者への配慮
	③ 危険箇所の確認
	④ 集団走行のマナー
	⑤ 時間帯の選択
	⑥ 装備と安全対策
	⑦ 地元住民への配慮

	⚠️ よくある危険行動（NG例）
	✔️ まとめ

